o
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Coca-cola

Coca-cola zero

Kas llimona / Kas limoén
Kas taronja / Kas naranja
Nestea

Aquarius

Sprite

CERVESES

Cerveza Aguila

Cerveza 18/70

Lagunita IPA

Alhambra Verde Botella

Alhambra Roja Botella
Amstel 0,0 TOSTADA

Vermut La Tere

BEGUDES

2,75
2,75
2,75
2,75
3,00
3,00

2,75

CAFE I INFUSIONS

Café sol / Café solo

Cafe sol descaf. / Café solo descaf.

Tallat / Cortado

Tallat descaf. / Cortado descaf.

Café amb llet / Café con leche

1,70
1,70
1,80
1,90

2,00

Café amb llet descaf. / Café con leche descaf. 2,20

Capuccino
Capuccino descaf.

America / Americano

1,90
2,00

1,90

%

Aigua 1 litre / Agua 1 litro 3,75
Aigua 0,5 litres / Agua 0,5 litros 2,75
Aigua amb gas / Agua con gas 2,75
Tonica / Ténica 3,00
Suc de taronja/ Zumo de naranja 3,00
Suc de pinya / Zumo de pifia 3,00
Bitter Kas 3,00

03
Copa / Copa Gerra / Jarra Clara / Clara
2,90 5,50 3,00
3,20 5,70
Pinta / Pinta
6,20
Ampolla / Botella
3,90
4,20
3,00
3,80

%
America descaf. / Americano descaf. 2,00
Cigalo / Carajillo 2,40
Cigalé descaf. / Carajillo descaf. 2,50
Te negre / Te negro 2,70
Te verd / Te verde 2,70
Menta fresca 2,70
Rooibos vainilla 2,70
Camamilla / Manzanilla 2,70
*Suplement de café amb llet vegetal 0,20

Suplemento café con leche vegetal

www.lateregastrobar.com @
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TERE

iQuanta rac te la

nostra Tere!

| ho diem de debo, perque el menjar ben
fet reuneix, suma, connecta, sorpren...
per aixo a La Tere Gastrobar volem que
qguan t “asseguis a la nostra taula visquis
experiencies per compartir.

RO RRX R X R R X R R R

Algunes de les nostres receptes contenen ingredients al.lérgens com lactosa, gluten i
fruits secs, Si us cal més informacié no dubteu a consultar els cambrers.

Algunas de nuestras receptas contienen ingredientes alérgenos como lactosa, gluten
y frutos secos. Si precisa mds informacién no dude en consultarle al camarero.

Gluten (G) Fruits secs (F) Lactosa (L) Soja (S) Ou (H) Mostassa (M) Sésam (E)
Gluten (G) Frutos secos (F) Lactosa (L) Soja (S) Huevo (H) Mostaza (M) Sésamo (E)



TAPES FREDES

Burrata de bufala amb llit de ruca,
cirerols, tomaquets secs, festucs i oli
d'alfabrega

Burrata de bufala en cama de rucula,
cherrys, tomates secos, pistacho y
aceite de albahaca

Daus de salmé noruec brasejat amb salsa
de soja i mel, sobre llit damanida d'alga
wakame i maionesa de wasabi

Dados de salmdn noruego soasado en salsa
de soja-miel, sobre cama de ensalada de
wakame y mayonesa de wasabi y lima

Coca d'escalivada amb formatge
de cabra

Coca de escalivada con queso de cabra

Taula de formatges Catalans
de Llet-crua

Tabla de quesos catalanes de LLet-crua

Tartar de tonyina, gelea de violetes amb
moll d'os, cacauet amb wasabi
i allioli d'all negre.

Tartar de atun, tuétano gelee de violetas,
cacahuete con Wasabi y alioli
de ajo negro

16,50

16,90

13,80

20,00

22,00

TAPES CALENTES

o0
)

Croquetes La Tere Rostit - Boletus - Bacalla

Croquetas La Tere
Cocido - Boletus - Bacalao

Patates tallades a l'estil deluxe amb
allioli trufat

Patatas deluxe con alioli trufado

Porros a la carbonaara, a baixa
temperatura, amb guanciale i
pecorino roma

Puerrros a la carbonara, a baja temperatura,
con guanciale y pecorino romano

Tataki de tonyina

Tataki de atun

2,50

unitat

8,50

15,90

19,50

9.
[
Anxova del Cantabric Amb olives 3,90
i vinagre forum
Anchoa del Cantdbrico Con olivas y
vinagre forum
Hummus amb mozzarella, pesto de 13,50
tomaquet sec, ruca i pa carasau
Hummus con mozzarella, pesto de
tomate seco, rucula y pan carasau
Pernil Ibericamb coca de vidre 22,00
Jamoan Iberico con coca de vidre
Amanida de brots verds amb formatge 13,50
de cabra, nous, albercoc i vinagreta de
mel i mostassa
Ensalada de brotes verdes con queso de
cabra, nueces, alabaricoque y vinagreta
de miel y mostaza
Steak tartare amb emulsié de mostassa 21,00
antiga i pa carasau. També l'oferim en
versié roll anglés
Steak tartar con emulsion de mostaza
antigua y pan carasau.
Ofrecemos también una version
en roll inglés
29
(1)
Tataki de llom baix amb el chimichurri del 25,00
cosi Pau.
Tataki de lomo bajo con el chimichurri del
primo Pablo. .
Canelons de carn rostida i beixamel 15,00
amb oli de trufa
Canelones de carne rustida y bechamel
con aceite de trufa
Pollastre fregit a l'estil japoneés karaage, 15,00

marinat amb gingebre, soja i all,
amb salsa tonkatsu

Chicharrén de pollo estilo karaage,
marinado con jengibre, sojay ajo
con su salsa tonkatsu

PLATETS

pC L ] 29
Y) [ 1)
) ) Rack de costelles de porc BBQ cuit a 23,00
Filet de_yaca vella de Girona amb 26,00 baixa temperatura
reduccié de Porto i ceps. ) )
. . L, Rack de costillas de cerdo BBQ cocinado
Solomillo de vaca vieja con reduccion :
a baja temperatura
de oporto y ceps.
Broquetes de pop a la graella sobre 19,50
Bun roll de daus de filet amb foie i 18,00 parmentier de patata
bolets. Daus de filet de vaca vella .
. S o . Brochetas de pulpo a la parrilla
saltejats amb foie i bolets porcini, servits :
. sobre parmentier de patata
en un pa de mantega angles
Bun roll de dados de solomillo de vaca vieja .
salteados con foie y porcini, servido en un Llom Qe balca”a amb 24,00
pan de mantequilla inglesa muselina d'all negre
Lomo de bacalao con
muselina de ajo negro
Hamburguesa LaTere amb formatge 16.00
Comté, ruca, ceba fregida i maionesa de h T 1
mostassa antiga Cachopo asturia, farcit de pernil i 28,50
) formatge de raclet
Hamburguesa LaTere con queso Comtég, o )
rdcula, cebolla frita y mayonesa de Cachopo tipico de Asturias, relleno de
mostaza antigua jamoén y queso raclette
PA DE LA CASA %
Pa de coca 3,20 Pa de coca amb tomaquet 3,75 Pa sensa gluten 4,50
Pan de coca Pan de coca con tomate Pan sin gluten
[
GUARNICIONS %
Puré de moniato 4,50 Parmentier de patata 4,50
Puré de boniato Parmentier de patata
Patates fregides 4,50 Amanida de brots tendres 6,50
Patatas fritas Ensalada de brotes
pC L ] 9.
Y) (1)
Tiramist amb Frangelico 6,50 Coulant a l'estil red velvet servit amb
Tiramisu con Frangelico gelat de gerds. Fet al moment 700
Red velvet lava cake, servido con helado '
Pinya a la brasa infusionada amb 7,00 de frambuesa. Hecho al momento
especies, servida amb gelat de coco
Pifa a la brasa infusionada con especias, Pastis de format.ge amb xarop de
) xocolata blanca i gerds liofilizats
servida con helado de coco 6.50

Falsa tarrina de pastis de llimona i 6,50
ratlladura de llima.

Falsa tarrina de pie de limén y rayadura
de lima.

Tarta de queso con sirope de chocolate
blanco y frambuesas liofilizadas



